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Reglas de Operación 2022 
del Programa de  

Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 
1000 Días de Vida 

Dirección de Aseguramiento de la Calidad 
Alimentaria 

Sistema DIF del Estado de Jalisco 

R E G L A S

Al margen un sello que dice: Estados Unidos Mexicanos. Gobierno de Jalisco. Sistema para el 
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Jalisco.
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DEL PROGRAMA DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA EN LOS 
PRIMEROS 1000 DÍAS DE VIDA 

Fundamentación y Motivación Jurídica 

Juan Carlos Martín Mancilla, Director General del Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Jalisco, de conformidad con las 
facultades y atribuciones previstas por los artículos 1°, 2°apartado B fracciones III 
y 4°párrafo tercero y noveno de la Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos; 2°, fracción V, 3°, fracciones IV Bis, XII y XVIII, 6° fracciones X y XI, 27 
fracciones IX y X, 111 fracciones I y II, 112 fracción III, 114, 167 y 172, de la Ley 
General de Salud; 6°, 14 fracción I, 19 fracción V, y 36 fracción VII de Ley General 
de Desarrollo Social; 3°, 4° fracción I inciso a) y II inciso a), 7°, 9°, 12 fracción VIII 
y X, 14 fracción VII, 15, 19, 22, 23, 24, 29 y 41 de la Ley de Asistencia Social 
Artículo 25 de la Ley de Coordinación Fiscal; 5° de la Ley General para la Igualdad 
entre Mujeres y Hombres; artículos 36, 37 fracción II, 39 y 50 fracción VIII de la 
Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes; artículos 2, 58, 85, 
110 fracción V y 111 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad 
Hacendaria; Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2013, Servicios Básicos de 
Salud. Promoción y Educación para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para 
Brindar Orientación; Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Prácticas de 
Higiene para el Proceso de Alimentos, Bebidas o Suplementos Alimenticios; 
Norma ISO 22000: 2005, Sistemas de Gestión de la Inocuidad de los Alimentos. 
Requisitos para Cualquier Organización en la Cadena Alimenticia; Norma Oficial 
Mexicana NOM-051-SCFI-SSA1-2010, Especificaciones Generales de Etiquetado 
para Alimentos y Bebidas no Alcohólicas Pre-envasados. Información Comercial y 
Sanitaria; Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la Asistencia Social 
Alimentaria a Grupos de Riesgo; Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-
NOM-050-SSA2-2018 para el Fomento, Protección y Apoyo a la Lactancia 
Materna; Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-031-SSA2-2014, Para 
la atención a la salud de la infancia; 8 fracciones XXIV, XXV, 38 fracción II, III y 61 
fracción II de la Ley de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes para el 
Estado de Jalisco; 24 fracción VIII de la Ley Estatal para la Igualdad entre Mujeres 
y Hombres; artículos 4° y 7° fracción XXV de la Ley Estatal Para Promover la 
Igualdad Prevenir y Eliminar la Discriminación; artículo 8°, 9° y 47 fracción III de la 
Ley sobre los Derechos y el Desarrollo de los Pueblos y las Comunidades 
Indígenas; y los artículos 3 fracción I, 4 fracción VIII, XI, y XII 5 fracción I inciso ñ, 
7 y 38 fracciones V, VI y VII del Código de Asistencia Social del Estado de Jalisco; 
en relación con los diversos 1°, 3 numeral 1 fracción II, 66 fracción 1, 69 numeral 1 
fracción IV y 78 fracciones II y V de la Ley Orgánica del Poder Ejecutivo del 
Estado de Jalisco, así como en los siguientes: 

Considerandos 

https://v3.camscanner.com/user/download


7

MIÉRCOLES 30 DE MARZO DE 2022 / Número 43 octies. Edición Especial

1. Que por disposición Constitucional, en los Estados Unidos Mexicanos, todas 
las personas gozarán de los Derechos Humanos reconocidos en ésta, 
otorgando con este carácter los derechos de salud y alimentación; además las 
autoridades asegurarán el acceso efectivo a los servicios de salud, apoyando 
la nutrición de los indígenas mediante programas de alimentación, en especial 
para la población infantil, velando y cumpliendo en todo momento con el 
principio de interés superior de la niñez, de conformidad con los artículos 1°, 
2°apartado B fracciones II y III; y 4°párrafo tercero y noveno de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos. 

2. Que el derecho a la salud tiene entre sus finalidades el disfrute de los servicios 
de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las 
necesidades de la población. Considerando como materia de salubridad los 
programas de nutrición materno-infantil en los pueblos y comunidades 
indígenas, así como la prevención, orientación, control y vigilancia en materia 
de nutrición. 

En este sentido, el Sistema Nacional de Salud tiene entre sus objetivos 
proporcionar orientación a la población respecto de la importancia de la 
alimentación nutritiva, suficiente y de calidad; además de diseñar y ejecutar 
políticas públicas que lo propicien. Pues la promoción de un estilo de vida 
saludable y la asistencia social de los grupos más vulnerables, así como los 
pertenecientes a las comunidades indígenas se consideran servicios básicos 
de salud. 

En este supuesto podemos entender que la protección de la salud comprende 
la alimentación nutritiva, por lo cual se debe de orientar y capacitar a la 
población en la materia; dada su importancia la Secretaría de Salud participará 
de manera permanente en dichos programas, ello de conformidad a lo 
establecido en los artículos 2°, fracción V, 3°, fracciones IV Bis, XII y XVIII, 6° 
fracciones X y XI, 27 fracciones IX y X, 111 fracción II, 112 fracción III, 114 y 
172, de la Ley General de Salud. 

3. Por otro lado, la Ley General de Desarrollo Social reconoce como derecho 
social el de la alimentación nutritiva y de calidad, por lo cual las Políticas de 
Desarrollo Social debe incluir como eje, la superación de la pobreza a través 
de proteger el derecho a la alimentación. Los programas mediante los que se 
pretenda garantizar este derecho son prioritarios y de interés público, con 
fundamento en sus artículos 6°, 14 fracción I, 19 fracción V, y 36 fracción VII. 

4. Asimismo, la Ley de Asistencia Social, establece que los individuos que por 
sus condiciones físicas, mentales, jurídicas, económicas o sociales requieran 
de servicios especializados para alcanzar su bienestar, mismos que tienen 
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derecho a la asistencia social, tal es el caso de niñas, niños, adolescentes y 
las mujeres en estado de gestación; priorizando aquellos que se encuentran 
en situación de riesgo o afectados por desnutrición, por ello la Secretaría de 
Salud, en su carácter de autoridad sanitaria, y el Sistema Nacional para el 
Desarrollo Integral de la Familia, en su calidad de coordinador del Sistema 
Nacional de Asistencia Social Público y Privado; tienen como atribución 
coordinar con las entidades federativas, la prestación y promoción de los 
servicios de salud en materia de asistencia social, entendiendo como servicios 
básicos de salud en materia de asistencia social, entre otros supuestos, a la 
orientación nutricional y la alimentación complementaria a población de 
escasos recursos y a población de zonas marginadas. Para lo cual, la 
Federación tiene la atribución de instrumentar los mecanismos de 
coordinación para la operación, control y evaluación de los programas de 
asistencia social que las entidades federativas realicen apoyados total o 
parcialmente con recursos federales, tal como se desprende de los artículos 
3°, 4° fracción I inciso a), 7°, 9° fracción IX, 12 fracción VIII, 14 fracción VII, 15, 
19, 22, 23, 24, 29 y 41 de la Ley de Asistencia Social. 

5. Por su parte, se establece que niñas, niños y adolescentes tienen derecho al 
mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio de los 
derechos humanos y las libertades fundamentales, para lo cual las 
autoridades federales diseñarán, implementará y evaluará programas 
tendientes a eliminar los obstáculos que impiden la igualdad de acceso y de 
oportunidades a la alimentación. Para lograrlo las autoridades federales, 
estatales y municipales en el ámbito de sus respectivas competencias se 
coordinarán para combatir la desnutrición crónica y aguda, mediante la 
promoción de una alimentación equilibrada, tal como se establece en los 
artículos 36 y 37, fracción II y 50 fracción VIII de la Ley General de los 
Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 

6. Ahora bien, resulta de la competencia de las autoridades estatales la 
protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes, pues entre otras, 
tienen la obligación de brindar la asistencia y apoyo necesario para combatir 
los trastornos de la conducta alimentaria y la desnutrición, tal como se prevé 
en los artículos 8° fracciones XXIV y XXV, y 61 fracción II de la Ley de los 
Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 

7. Obligando además, a la autoridades del estado de Jalisco, para que 
garanticen la igualdad de trato y oportunidades a todas las personas, así como 
eliminar los obstáculos que impidan o limiten el goce y ejercicio de los 
derechos y libertades fundamentales reconocidas en la Constitución Federal, 
dando lugar a conductas discriminatorias, entendiendo ésta para efectos de 
las presentes ROP como una conducta que dé como resultado la limitación, 
obstaculización o impedimento para ejercitar el derecho a la alimentación para 
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aquellos que conforme a las Leyes tengan derecho a ello, con fundamento en 
los artículos 4° y 7° fracción XXV de la Ley Estatal Para Promover la Igualdad 
Prevenir y Eliminar la Discriminación. 

8. Así, tomando en consideración que el Estado de Jalisco tiene una 
composición pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos indígenas, 
reconociendo la existencia histórica y vigente en su territorio de los pueblos 
originarios wixárika, asentados en el norte, y nahua, asentado en el sur y costa 
sur del estado, estos se reconocen como titulares de derechos, los cuales 
serán ejercidos a través de sus propias autoridades, para lo cual el Ejecutivo 
del Estado deberá impulsar programas prioritarios para erradicar la 
desnutrición de la población infantil de dichos pueblos y mejorar su nivel de 
salud, tal como se dispone en los artículo 8°, 9° y 47 fracción III de la Ley 
sobre los Derechos y el Desarrollo de los Pueblos y las Comunidades 
Indígenas. 

9. Por lo anterior, y tomando en consideración que el suscrito Juan Carlos 
Martín Mancilla, Director General del Sistema Estatal para el Desarrollo 
Integral de la Familia del Estado de Jalisco, tiene la atribución de planear, 
dirigir y controlar el funcionamiento de Sistema Estatal DIF, así como celebrar 
los instrumentos jurídicos indispensables para el cumplimiento de su objeto, 
teniendo además el carácter de representante del organismo; tiene a bien 
expedir las Reglas de Operación del Programa de “Asistencia Social 
Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida”, mismo que será 
implementado por el Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia 
del Estado de Jalisco; como el instrumento rector de la operación del 
programa durante el ejercicio fiscal 2022. 

1. Introducción 

Las presentes Reglas de Operación consideran la vigencia de enero a diciembre 
2022, las cuales contienen la información requerida para la operación y   
seguimiento del “Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 
Días de Vida”, el cual surgió en el año 2020 en la administración federal y estatal 
2018-2024.  

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario 
(EIASADC) pretende alinearse a las acciones que forman parte de los Objetivos    
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas y con 
ello contribuir al consumo de una alimentación nutritiva, suficiente y de calidad 
alimentaria para lograr el bienestar de las personas en condiciones de 
vulnerabilidad; lo anterior sustentado en un marco jurídico que se expone incluido 
en este documento.  
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Este programa es dirigido a quienes están en el periodo de los Primeros 1000      
Días de Vida, y fue creado para contribuir a mejorar la alimentación, nutrición y   
salud de las mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, así como de 
los menores de 2 años de edad, a través de la entrega de dotaciones alimentarias 
que cumplen con los criterios de calidad nutricia descritos en la EIASADC; el 
criterio de selección es que padezcan inseguridad alimentaria en sus modalidades           
leve, moderada o severa. 

Descripción del problema público y la intervención 

La pobreza y la desigualdad son dos aspectos de la sociedad preocupantes     
porque limitan las capacidades y las oportunidades de desarrollo de la población. 
Las niñas y niños, los jóvenes, las mujeres, los adultos mayores, las personas con 
discapacidad, la población indígena y la población migrante son grupos sociales  
que presentan condiciones particulares de vulnerabilidad y desigualdad. La 
vulnerabilidad de estos grupos es resultado de los activos disponibles y de su 
combinación con diversas oportunidades y restricciones, determinadas por las 
instituciones, los mercados de trabajo, la familia, la comunidad y el medio físico, 
ambiental y geográfico. 

En el tema de alimentación, los problemas nutricionales que más afectan 
específicamente a la población infantil durante sus primeros 1000 días de vida en 
México y cuyos hogares se encuentran por debajo de la Línea de Pobreza por 
Ingresos (LPI), son la desnutrición, la anemia por déficit de hierro, el sobrepeso y 
obesidad; poniendo en riesgo el bienestar y desarrollo de esos menores de 5     
años. Entre las causas inmediatas, se encuentran la alimentación inadecuada en    
la embarazada y el descenso en las prácticas de lactancia materna, pues puede 
predisponer a la obesidad del bebé, de igual manera los infantes con bajo peso y 
que muestran rápida recuperación del crecimiento en las primeras semanas de   
vida tienen un alto riesgo de obesidad; lo mismo sucede con los bebés que nacen 
grandes para la edad gestacional, la excesiva ganancia de peso durante los 
primeros 24 meses es el mejor predictor de sobrepeso en la edad escolar,    
adicional a ello, la ingesta de alimentos inadecuados en cantidad o calidad, la 
incidencia de enfermedades infecciosas y los cuidados incorrectos.  

La alimentación saludable debe de ser para todos, sin embargo, hay etapas en las 
que es indispensable la correcta alimentación, una de ellas son los primeros 1000 
días de vida, la cual es llamada la ventana crítica en el desarrollo de la niñez, y     
que implica cambios transcendentales para la salud y brinda una oportunidad    
única para que las niñas y niños obtengan beneficios nutricionales e     
inmunológicos que necesitarán el resto de su vida.  

En este período se forman la mayor parte de los órganos, tejidos y también el 
potencial físico e intelectual de cada individuo. Se desarrollará la inteligencia, se 
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formarán los hábitos alimentarios permanentes y se definirá su salud nutricional, 
una buena alimentación en estos “mil días críticos” será un seguro de salud para 
su vida futura. Los daños que se generen durante estos primeros 1000 días 
tendrán consecuencias irreversibles en el individuo, por lo que la prevención es 
fundamental.  

Durante los primeros 1000 días de vida la nutrición tanto de las madres como de 
los bebés es clave e importante que las mujeres embarazadas tomen suplementos 
como ácido fólico, hierro, zinc, yodo y calcio, que durante la lactancia, consuman 
vitaminas para recuperar los nutrientes perdidos en el proceso de amamantar. 

Según las últimas cifras disponibles, en las comunidades de menos de 100 mil 
habitantes donde vive el 52% de la población más pobre del país, el 14.9% de las 
niñas y niños menores de 5 años sufren desnutrición crónica, el 4.4% bajo peso y 
1.5% emaciación. 

La desnutrición crónica es más prevalente en los hogares pertenecientes a los 
grupos más vulnerables:  

� 24.5% hogares indígenas 
� 17.5% en los hogares con mayores carencias socioeconómicas y  
� 15.3% en los hogares con inseguridad alimentaria moderada/severa. 

Las niñas y los niños con desnutrición crónica tienen una mayor susceptibilidad a 
las infecciones, retardo en el crecimiento físico y desarrollo cognitivo, menor 
rendimiento escolar, mayor susceptibilidad a desarrollar enfermedades crónicas 
como la diabetes, hipertensión y enfermedad coronaria a lo largo del curso de la 
vida, y menor productividad y potencial de ingresos en su vida adulta. 

La anemia y las deficiencias de micronutrientes, conocidas como hambre oculta, 
tienen serias repercusiones en el desarrollo cognoscitivo, el crecimiento y la 
resistencia física de las niñas y niños, y reducen la resistencia a las infecciones.  

En 2018, la anemia afectaba a 1.2 millones de mujeres embarazadas (34.9%), y a 
38.7 millones de mujeres no embarazadas (17.5%), en todo el país. La prevalencia 
nacional de anemia en niñas y niños preescolares es de 32.5%, es decir casi 2.6 
millones de niñas y niños en este grupo de edad. 

Los más afectados son las niñas y niños pequeños, casi la mitad de las niñas y 
niños de 12 a 23 meses de edad tienen anemia (48.2%) en comparación con el 
grupo de 4 años (20.6%). La deficiencia de zinc afectaba al 18.6% de las niñas y 
niños de 1 a 4 años, principalmente en los sectores más pobres (23.4% contra el 
9.9%). La deficiencia de zinc ha sido reconocida como un factor de riesgo 
importante para la morbilidad y mortalidad infantil por diarrea y neumonía entre 
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otras, además está relacionada con retardo del crecimiento, alteraciones de la 
función inmune y falta del apetito. 

En México la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en niñas y niños 
pequeños de comunidades de menos de 100 mil habitantes es superior al 6% para 
las niñas y niños en edad preescolar, y de 15.3 % en aquellos (as) de edad escolar 
lo que aumenta el desarrollo temprano de enfermedades crónicas. 

Aunado a ello, la inseguridad alimentaria coloca a las familias en una situación 
más grave que debe atenderse con estrategias adecuadas para contribuir a 
minimizar las repercusiones que viven muchas de estas, principalmente causadas 
por la pobreza.  

Los resultados de recientes encuestas, muestran indudablemente que la 
inseguridad alimentaria se ha incrementado, en parte por las carencias 
alimentarias y el poco acceso a una alimentación variada y adecuada, así como 
por los bajos ingresos económicos de las familias, según la Encuesta Nacional de 
Salud y Nutrición (ENSANUT) 2018, el 44.5% de los hogares en México se 
identificaron con seguridad alimentaria. En contraparte, el 22.6% presenta 
inseguridad alimentaria moderada y severa el 32.9% restante inseguridad leve, lo 
que refleja que más de la mitad de la población en México padece algún grado de                                               
inseguridad alimentaria y es ahí donde debemos de focalizar para apoyar con los 
programas alimentarios y sobre todo en las etapas que implican una  tremenda 
vulnerabilidad como lo son los primeros 1000 días de vida, debido al desarrollo y 
crecimiento del bebé en los primeros 2 años de vida, aunado a las necesidades 
propias de las mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia.                      

Se espera que la crisis económica por la pérdida de empleo y la reducción de 
ingresos, derivada de las acciones para reducir el contagio de pandemia, 
intensifique aún más la vulnerabilidad de estos hogares. 

Para tratar de revertir tales efectos, la atención a la primera infancia, corresponde 
a la metodología para construir el plan que se basa en referentes internacionales y 
nacionales de política pública, debido a que en noviembre del 2017, la ciudad de 
Bogotá, en Colombia fue la sede del Foro: “Agenda Regional para el Desarrollo 
Integral de la Primera Infancia” durante el cual 13 países firmaron su compromiso 
para impulsar el desarrollo integral de la primera infancia en la región, asistiendo 
miembros de los gobiernos de Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Cuba, 
Ecuador, El Salvador, Perú, República Dominicana, Uruguay y México. 

Según la Organización Mundial de Salud (OMS), 163 países cuentan actualmente 
con políticas, estrategias y planes integrales o temáticos que son pertinentes para 
la nutrición y la promoción de dietas saludables. 

Aunado a las dificultades preexistentes para el acceso a una alimentación sana, 
variada, suficiente y estable, se sumaron las consecuencias de la pandemia que el 
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COVID-19 ha generado en nuestro país, sobre todo en la capacidad económica de 
las familias de bajos recursos para adquirir alimentos. 

En México varias fuentes de información han dado seguimiento al estado de la 
salud, la nutrición y la seguridad alimentaria durante este periodo. La “Encovid-19” 
realizada por Equide-Ibero, documentó un desplome dramático de la seguridad 
alimentaria de los hogares, cayendo de 39�% en abril de 2020 a 27�% en marzo de 
2021.  

En febrero de 2021, el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP) presentó los 
resultados de la “Encuesta Nacional de Salud y Nutrición – Continua Covid-19”, en 
la que encontró que sólo 40�% de los hogares lograron mantener su seguridad 
alimentaria en 2020. 

Por su parte, la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 
2020, mostró los siguientes datos: 

Aunque se aprecia una disminución global de 5 puntos porcentuales en la 
seguridad alimentaria, esta reducción está relacionada con el aumento de la 
inseguridad leve, pues los grados más intensos permanecieron prácticamente 
igual. 

El estudio “Prevención de mala nutrición en niñas, niños y adolescentes en 
México ante la pandemia de Covid-19” advierte que la desnutrición crónica, 
deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad en niñas y niños pequeños, 
existentes en México, significan un riesgo para la población que las padece y que 
pudiera contraer covid-19. Cabe mencionar que la Organización Mundial de Salud 
(OMS) ha informado que "una parte esencial de la defensa de un individuo contra 
el covid-19" es la buena nutrición, ya que quienes tienen problemas con ésta, 
presentan sistemas inmunes más débiles. Se estima que en México cerca de 1.9 
millones de menores de 5 años de edad tiene baja talla, que 663 mil tienen 
sobrepeso y obesidad, además 4.2 millones tienen anemia. 

Cabe mencionar que organismos internacionales advirtieron sobre los estragos 
económicos ante la pandemia, siendo la población en pobreza la que resentiría 
más este efecto, al que se suma la falta de oportunidades para una 
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mejor alimentación. "Los grupos más vulnerables de población aumentan el 
consumo de alimentos ricos en energía, azúcar, sal y grasa, de baja calidad 
nutricional. Por el contrario, tienden a disminuir el consumo de alimentos frescos 
como verduras, frutas y alimentos de origen animal".  1

Tomando en consideración lo anteriormente expuesto respecto de las mujeres 
embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, así como de las niñas y niños en 
sus primeros 1000 días de vida con inseguridad alimentaria y/o malnutrición, de 
conformidad con el análisis técnico y operativo del Programa en los municipios del 
Estado de Jalisco, así como con la Metodología del Marco Lógico (MML), se 
elaboró el siguiente árbol de problemas, mismo que contiene las generalidades de 
la problemática detectada: 

Árbol de Problemas 

 

Por lo anterior, el Sistema DIF Jalisco considera que la magnitud del problema es:  

#7/2EII;;;F8+$���F-1"I*�<$�-I$+�-1*�2I/1�:�+�$]�T]�T+J��J*�)�J+831$�$]�T]�T+J�+J+$]�T]�R�2J=J+$]�T]�R-2J�+J*]�T]�Z<$�-J1
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(X) Mejorable ( ) En riesgo ( ) Grave  

El Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida  
ha tenido el año 2020 como periodo de pilotaje en el estado de Jalisco, dado a     
que, aunado a ser un programa nuevo, se realizó una revisión de la población 
potencial en el Estado a la cual se habría beneficiado con la ejecución del   
programa, según datos de la última encuesta intercensal del INEGI 2015, en 
Jalisco se contaba con 112,466 mujeres embarazadas; con 274,714 niñas y niños 
con edades entre los 12 a 24 meses de edad. Por tanto, se han articulado los 
mecanismos vinculatorios con los 125 municipios del Estado a través de los 
Sistemas Municipales DIF (SMDIF), con el fin de localizar las localidades de mayor 
vulnerabilidad alimentaria, apoyados de los datos que el Sistema de Salud 
proporcionó de cada localidad. 

Las experiencias que se han recuperado de los SMDIF nos conducen a tener una 
expectativa positiva para hacer realidad el derecho a la salud de las mujeres 
durante el ejercicio de su maternidad y el fortalecimiento de la lactancia materna y 
el de sus niñas y niños hasta cumplir los dos años, para este 2022 esperamos 
fortalecer aún más el ejercicio como lo fue el 2021, contribuyendo así a 
transformar de manera positiva y sostenible la etapa más importante de la vida 
humana: los primeros 1000 días de vida y así contribuir al derecho al desarrollo 
integral de la primera infancia. 

Esto se atenderá por medio de 12 entregas mensuales de apoyos alimentarios 
(dotaciones alimentarias), con la impartición de pláticas de orientación y educación 
alimentaria, los cuales se podrán extender hasta el cumplimiento de los mil días de 
vida según corresponda. Como resultado de dichas acciones, se pretende mejorar 
la salud y el desarrollo óptimo de los individuos. 

Con la detección de la problemática expuesta, así como la identificación de las 
diferentes Dependencias Estatales y su ámbito de competencia, además de los 
criterios y líneas de acción determinadas por el Gobierno Federal a través de la 
Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario 
(EIASADC) 2022, se eligieron las líneas de acción o estrategias de operación 
concernientes al programa, identificándose el tamaño de la población potencial 
cuyas especificaciones se pueden observar en el apartado “6. Población y 
focalización” de las presentes Reglas de Operación. Para ello se determinaron las 
alternativas de acción del Sistema DIF Jalisco y el programa correspondiente para 
lo cual se presenta el siguiente esquema ilustrativo de la intervención del    
programa: 
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Problema: Las mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia y niñas y 
niños en sus primeros 1000 días de vida con inseguridad alimentaria y/o 
malnutrición. A nivel mundial, en el caso de las mujeres, la mortalidad materna es 
inaceptablemente alta, dado que cada día mueren alrededor de unas 830 mujeres 
por complicaciones relacionadas al embarazo y el parto, aunado a la inseguridad 
alimentaria y alimentación incorrecta que en la mayoría de los casos se presenta.  2

Como consecuencia del impacto negativo que genera una falta de acceso a 
alimentos sanos y nutritivos en las etapas del embarazo y la lactancia, se suman 
los problemas nutricionales en la población infantil, siendo principalmente los que 
más afectan: la desnutrición, la anemia por déficit de hierro, el sobrepeso y 
obesidad; que ponen en riesgo el bienestar y desarrollo de los menores. 

Insumos: Para contribuir a disminuir la inseguridad alimentaria en mujeres 
embarazadas y mujeres en periodo de lactancia y en niñas y niños en sus 
primeros 1000 días de vida y por ende al estado nutricional de estos últimos, el 
Sistema DIF Jalisco se suma a la Estrategia Integral de Asistencia Social 
Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2022 del Sistema Nacional DIF, 
la cual se centra a favor de la alimentación saludable, sostenible y justa 
específicamente para grupos vulnerables como lo son las mujeres y los infantes, 
que contribuya a revertir las tendencias negativas en su desarrollo nutricional. 

Productos: Los productos a entregar son en especie y consisten en la entrega de 
un apoyo (dotación alimentaria) mensual por beneficiario(a) inscrito al programa, 
dependiendo del padrón en el que se encuentre y el cual será proporcionado por    
el SMDIF, que a su vez recibe los insumos alimentarios por medio del proveedor 
contratado por el SEDIF. Para reforzar el apoyo de la dotación alimentaria, se 
imparten pláticas de orientación y educación alimentaria.  

Insumos
• P a r a c o n t r i b u i r a 

disminuir la inseguridad 
alimentaria en mujeres 
embarazadas y mujeres 
en periodo de lactancia 
y de niñas y niños en 
los primeros 1000 días 
de vida y por ende al 
estado nutricional de 
e s t o s ú l t i m o s , e l 
Sistema DIF Jalisco se 
suma a la Estrategia 
Integral de Asistencia 
Social Alimentaria y 
Desarrollo Comunitario 
(EIASADC) 2022 del 
Sistema Nacional DIF, 
c o n l a e n t r e g a d e 
dotaciones alimentarias 
con calidad nutricia y 
orientación alimentaria.

Productos
• Los productos a entregar 

s o n e n e s p e c i e y 
consisten en la entrega 
de un apoyo (dotación 
alimentaria) mensual por 
beneficiario(a) inscrito al 
programa, dependiendo 
del padrón en el que se 
encuentre y el cual será 
proporcionado por el 
SMDIF, que a su vez 
r e c i b e l o s i n s u m o s 
alimentarios por medio 
del proveedor contratado 
por el SEDIF.  

• Para reforzar el apoyo de 
la dotación alimentaria, 
se imparten pláticas de 
orientación y educación 
alimentaria. 

Resultados
• Lo anterior, en conjunto 

c o n u n a s a n a 
alimentación, generará 
seguridad alimentaria y 
por ende, niñas y niños 
con un estado nutricional 
adecuado y un mayor 
desarrollo.

Efectos
• S e e s p e r a c o m o 

resultado en cada uno de 
los beneficiarios directos 
e indirectos, cuenten con 
las bases para una 
alimentación saludable, 
s o s t e n i b l e y j u s t a 
empezando desde los 
primeros días de vida y 
con esto se contribuya a 
revertir las tendencias 
n e g a t i v a s e n s u 
desarrollo nutricional.

 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality2
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Resultados deseados: Lo anterior, en conjunto con una sana alimentación, 
generará seguridad alimentaria y, por ende, niñas y niños con un estado 
nutricional adecuado y un mayor desarrollo. 

Impacto: Se espera como resultado en cada uno de los (as) beneficiarios (as) 
directos e indirectos, cuenten con las bases para una alimentación saludable, 
sostenible y justa empezando desde los primeros días de vida y con esto se 
contribuya a revertir las tendencias negativas en su desarrollo nutricional. 

Con estas acciones previamente expuestas, el Programa de Asistencia Social 
Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida, además de brindar apoyos 
alimentarios (dotaciones alimentarias) para atender su necesidad básica, 
proporciona herramientas de apoyo (impartición de pláticas en orientación y 
educación alimentaria) que le permiten al beneficiario generar hábitos saludables 
que tenderá a promover una alimentación correcta durante el resto de su vida, lo 
cual favorecerá a su familia, adoptando estilos de vida saludables, siendo esta una 
opción integral de apoyo a la población objetivo. 

2. Antecedentes 

Debido a la reingeniería de la nueva Estrategia Integral de Asistencia Social 
Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC), para el 2020, el apoyo a 
distintas poblaciones vulnerables se continuó dando y protegiendo e incluso se 
amplió, teniendo como antecedente inmediato el Programa de Nutrición 
Extraescolar, en el cual se atendía a niñas y niños de uno hasta los cinco años. 
Sin embargo, el Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 
Días de Vida tiene una cobertura más amplia, debido a que atiende la realidad 
vulnerable que viven las mujeres con la situación materna-infantil.  

En ese sentido, en el Estado de Jalisco se han fijado metas para atender el 
derecho a la salud tanto de las madres como de las niñas y niños. 

Fue entonces que con un presupuesto de $45’801,933.60 (Cuarenta y cinco 
millones, ochocientos un mil, novecientos treinta y tres pesos 60/100 M.N.)  
asignado para el 2020; nació el Programa de Asistencia Social Alimentaria en los 
Primeros 1000 Días de Vida, periodo que “abarca desde el embarazo hasta los     
dos años de vida de los infantes, los cuales representan un grupo de edad en el  
que se encuentra la ventana de oportunidad para lograr una mayor efectividad en 
las acciones e intervenciones para corregir problemas de desnutrición y/o 
deficiencias nutrimentales que después de esa edad, las medidas que se tomen 
para modificar este tipo de condiciones, no podrán revertir las afectaciones en la 
talla de las niñas y niños ni en su desarrollo intelectual”. 

Es importante mencionar la aportación que ha hecho el Programa de Asistencia 
Social Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida para no generar brechas de 
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desigualdad de género, ya que se han atendido a las mujeres durante el embarazo 
y se pudo observar a través de las listas de asistencia, que algunas parejas o 
esposos de las beneficiarias se han integrado a la dinámica de operatividad del 
mismo. Adicionalmente, el programa genera información desagregada por sexo en 
los 125 municipios del Estado de Jalisco. 

3. Glosario de Términos  
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Información Básica 
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�/0��*��30."�"*(�&

�-+'8+3-����/1-���$*$�+3-2�2$23�*�4�-2�08��/�1*$3�+�$��+4���1C�2�"8$1�=�
�:�)8�1� )�2� �-+�$�$-+�2� ��� +831$�$.+� �+� �-1*�� $+�$:$�8�)� =� �-)��4:�C�
$+�$2/�+2��)��/�1��)��3-*��������$2$-+�2F

�3&(�.��"&"���

��+.*�+-�2-�$�)�08�� $*/)$��� )��/1�2�+�$�����8+���-+�$�$.+����1$�2"-�08��
/������ 8+� $+�$:$�8-� -� 8+�� ��*$)$�C� 1�28)3��-� ��� )�� ��8*8)��$.+� ���
��2:�+3�'�2� 2-�$�)�2C� ��� *�+�1�� 08�� �$�#�� 2$38��$.+� $*/$��� 08�� �2�2�
�-+�$�$-+�2� 2��+� 28/�1���2� /-1� �))-2� *$2*-2� =� 08���+� )$*$3��-2� /�1��
$+�-1/-1�12����)�2�-/-138+$����2������2�11-))-F

Información general

Nombre del 
programa

Programa de Asistencia Social Alimentaria en los 
Primeros 1000 Días de Vida

Modalidades de 
apoyo 

Derecho social y 
humano

( )

Apoyos económicos 
a. Monetario 
b. Becas 
c. Convenios

(a)
Apoyos en especie 

a. Bienes 
b. Servicios 
c. Infraestructura

Derecho a la alimentación nutritiva, suficiente y de 
calidad

Alineación con el Plan Estatal de Gobernanza y Desarrollo
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Eje y 
propósito de 
gobernanza

�.���%a$$!��!�
%!c�a�

���!$a$� �a%� c! ��c�! �%� ��� acc�%!� ���c&�(!� a� �!%�
��$�c�!%� %!c�a��%�� ��"'�%a �!� ca"ac��a��%� ��� �a%�
"�$%! a%�*�%'%�c!�' ��a��%��$��'c�� �!�b$�c�a%����
��%��'a��a��� c! � ' � %� &��!� ��� c!��c&�(��a��
�!$&a��c��!� #'�� ��"'�%a� �a� �!(����a�� %!c�a��
a%c� �� &�� *� c! � a&� c�- � "$�!$�&a$�a� "a$a� �a%�
"�$%! a%� *� �!%� �$'"!%� c'*!%� ��$�c�!%� �a � %��!�
('� �$a�!%� ��� �a �$a� ��%&-$�ca� *� c!*' &'$a�� � �

� � � � � 
���� ��Temática y 
resultado   
general �.���!b$�+a�

*�
��%��'a��a
�

� � � ' c � $� � ! %�  � ( � � � %� � �� " ! b $ � + a�
�'�&����� %�! a��� �a �!� "$�!$��a�� a� �a�
a&� c�- �����a�"!b$�+a��)&$��a�*�"!$�� �$�%!%�
� � �a� "!b�ac�- � �a��%c�� %��� a� &$a(,%� ��� �a�
a$&�c'�ac�- � � &$�� �!b��$ !�� %!c���a�� c�(��� ��
� �c�a&�(a�"$�(a�a.

Resultado específico �.�.��	a�!�"!$c� &a�������a�"!b�ac�- �� �%�&'ac�- ����"!b$�+a�
�)&$��a�� �
a��%c!.

Objetivo de 
Desarrollo 
Sostenible

�����.��! �$��� �a���a�b$����!�$a$��a�%��'$��a��a���� &a$�a�
*��a����!$a�����a� '&$�c�- �*�"$!�!(�$��a�a�$�c'�&'$a�
%!%&� �b��.

Información administrativa-organizacional

Dependencia o 
unidad   
responsable

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del 
Estado de Jalisco

Dirección general o 
unidad    ejecutora 
de gasto

De acuerdo a lo establecido por las autoridades 
correspondientes serán la Subdirección General de 
Seguridad Alimentaria, Dirección de Aseguramiento de la 
Calidad Alimentaria y el Departamento de Apoyo 
Alimentario a Población Vulnerable, con el apoyo de los 
125 SMDIF del Estado de Jalisco.

Información programática-presupuestal

Tipo de programa (X) Programa público

(  ) Programa social

Presupuesto 
autorizado

El monto presupuestal asignado para el presente Ejercicio 
Fiscal será de $63’374,079.46 (Sesenta y Tres Millones 
Trescientos Setenta y Cuatro Mil Setenta y Nueve 
Pesos 46/100 M.N.) que corresponden al 9.89% del 
presupuesto total a ejercer del 100% de los programas 
alimentarios de la Subdirección General de Seguridad 
Alimentaria que podrá variar según las necesidades 
operativas y la suficiencia presupuestaria con que cuente 

l Si t DIF J li

Clave presupuestal
 
$63,326,606.6
6

1104500250364I24413

Partida de gasto 4413 (Ayuda para la asistencia social extraordinaria) 

Clave del 
programa 
presupuestari

364
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Anexo 21 
Formato Justificación de proyecto del mecanismo de corresponsabilidad. 
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