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DEL PROGRAMA DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA EN LOS
PRIMEROS 1000 DiAs DE VIDA

Fundamentacién y Motivacion Juridica

Juan Carlos Martin Mancilla, Director General del Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Jalisco, de conformidad con las
facultades y atribuciones previstas por los articulos 1°, 2°apartado B fracciones |l
y 4°parrafo tercero y noveno de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 2°, fraccion V, 3°, fracciones IV Bis, Xl y XVIII, 6° fracciones X'y XI, 27
fracciones IX y X, 111 fracciones | y Il, 112 fraccion Ill, 114, 167 y 172, de la Ley
General de Salud; 6°, 14 fraccion |, 19 fraccion V, y 36 fraccion VIl de Ley General
de Desarrollo Social; 3°, 4° fraccion | inciso a) y Il inciso a), 7°, 9°, 12 fraccién VIII
y X, 14 fraccion VII, 15, 19, 22, 23, 24, 29 y 41 de la Ley de Asistencia Social
Articulo 25 de la Ley de Coordinacion Fiscal; 5° de la Ley General para la Igualdad
entre Mujeres y Hombres; articulos 36, 37 fraccion Il, 39 y 50 fraccion VIl de la
Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes; articulos 2, 58, 85,
110 fraccion V y 111 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad
Hacendaria; Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2013, Servicios Basicos de
Salud. Promocion y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para
Brindar Orientacion; Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
Higiene para el Proceso de Alimentos, Bebidas o Suplementos Alimenticios;
Norma ISO 22000: 2005, Sistemas de Gestion de la Inocuidad de los Alimentos.
Requisitos para Cualquier Organizacion en la Cadena Alimenticia; Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI-SSA1-2010, Especificaciones Generales de Etiquetado
para Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas Pre-envasados. Informacion Comercial y
Sanitaria; Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la Asistencia Social
Alimentaria a Grupos de Riesgo; Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-
NOM-050-SSA2-2018 para el Fomento, Proteccion y Apoyo a la Lactancia
Materna; Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-031-SSA2-2014, Para
la atencioén a la salud de la infancia; 8 fracciones XXIV, XXV, 38 fraccion Il, Il y 61
fraccion Il de la Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes para el
Estado de Jalisco; 24 fraccion VIl de la Ley Estatal para la Igualdad entre Mujeres
y Hombres; articulos 4° y 7° fraccion XXV de la Ley Estatal Para Promover la
Igualdad Prevenir y Eliminar la Discriminacion; articulo 8°, 9° y 47 fraccion Ill de la
Ley sobre los Derechos y el Desarrollo de los Pueblos y las Comunidades
Indigenas; y los articulos 3 fraccion |, 4 fraccion VIII, Xl, y XII 5 fraccion | inciso A,
7 y 38 fracciones V, VI y VII del Cédigo de Asistencia Social del Estado de Jalisco;
en relacion con los diversos 1°, 3 numeral 1 fraccion Il, 66 fraccion 1, 69 numeral 1
fraccion IV y 78 fracciones Il y V de la Ley Organica del Poder Ejecutivo del
Estado de Jalisco, asi como en los siguientes:

Considerandos
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1. Que por disposicion Constitucional, en los Estados Unidos Mexicanos, todas
las personas gozaran de los Derechos Humanos reconocidos en ésta,
otorgando con este caracter los derechos de salud y alimentacion; ademas las
autoridades aseguraran el acceso efectivo a los servicios de salud, apoyando
la nutricién de los indigenas mediante programas de alimentacion, en especial
para la poblacion infantil, velando y cumpliendo en todo momento con el
principio de interés superior de la nifiez, de conformidad con los articulos 1°,
2°apartado B fracciones Il y lll; y 4°parrafo tercero y noveno de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

2. Que el derecho a la salud tiene entre sus finalidades el disfrute de los servicios
de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las
necesidades de la poblacion. Considerando como materia de salubridad los
programas de nutricién materno-infantii en los pueblos y comunidades
indigenas, asi como la prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia
de nutricion.

En este sentido, el Sistema Nacional de Salud tiene entre sus objetivos
proporcionar orientaciéon a la poblacion respecto de la importancia de la
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; ademas de disefiar y ejecutar
politicas publicas que lo propicien. Pues la promocién de un estilo de vida
saludable y la asistencia social de los grupos mas vulnerables, asi como los
pertenecientes a las comunidades indigenas se consideran servicios basicos
de salud.

En este supuesto podemos entender que la proteccion de la salud comprende
la alimentaciéon nutritiva, por lo cual se debe de orientar y capacitar a la
poblacion en la materia; dada su importancia la Secretaria de Salud participara
de manera permanente en dichos programas, ello de conformidad a lo
establecido en los articulos 2°, fraccion V, 3°, fracciones IV Bis, Xl y XVIII, 6°
fracciones X y XI, 27 fracciones IX y X, 111 fraccion I, 112 fraccion 1ll, 114 y
172, de la Ley General de Salud.

3. Por otro lado, la Ley General de Desarrollo Social reconoce como derecho
social el de la alimentacién nutritiva y de calidad, por lo cual las Politicas de
Desarrollo Social debe incluir como eje, la superacion de la pobreza a través
de proteger el derecho a la alimentacion. Los programas mediante los que se
pretenda garantizar este derecho son prioritarios y de interés publico, con
fundamento en sus articulos 6°, 14 fraccion I, 19 fraccion V, y 36 fraccion VII.

4. Asimismo, la Ley de Asistencia Social, establece que los individuos que por
sus condiciones fisicas, mentales, juridicas, econdmicas o sociales requieran
de servicios especializados para alcanzar su bienestar, mismos que tienen
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derecho a la asistencia social, tal es el caso de nifias, nifios, adolescentes y
las mujeres en estado de gestacion; priorizando aquellos que se encuentran
en situacion de riesgo o afectados por desnutricion, por ello la Secretaria de
Salud, en su caracter de autoridad sanitaria, y el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia, en su calidad de coordinador del Sistema
Nacional de Asistencia Social Publico y Privado; tienen como atribucion
coordinar con las entidades federativas, la prestacion y promocion de los
servicios de salud en materia de asistencia social, entendiendo como servicios
basicos de salud en materia de asistencia social, entre otros supuestos, a la
orientacion nutricional y la alimentacion complementaria a poblacion de
escasos recursos y a poblacion de zonas marginadas. Para lo cual, la
Federacion tiene la atribuciéon de instrumentar los mecanismos de
coordinacion para la operacion, control y evaluacion de los programas de
asistencia social que las entidades federativas realicen apoyados total o
parcialmente con recursos federales, tal como se desprende de los articulos
3°, 4° fraccion | inciso a), 7°, 9° fraccion IX, 12 fraccion VI, 14 fraccion VI, 15,
19, 22, 23, 24, 29 y 41 de la Ley de Asistencia Social.

Por su parte, se establece que nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al
mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio de los
derechos humanos y las libertades fundamentales, para lo cual las
autoridades federales disefiaran, implementara y evaluara programas
tendientes a eliminar los obstaculos que impiden la igualdad de acceso y de
oportunidades a la alimentacién. Para lograrlo las autoridades federales,
estatales y municipales en el ambito de sus respectivas competencias se
coordinaran para combatir la desnutricion cronica y aguda, mediante la
promocion de una alimentacion equilibrada, tal como se establece en los
articulos 36 y 37, fraccion Il y 50 fraccion VIII de la Ley General de los
Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes.

Ahora bien, resulta de la competencia de las autoridades estatales la
proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, pues entre otras,
tienen la obligacion de brindar la asistencia y apoyo necesario para combatir
los trastornos de la conducta alimentaria y la desnutricion, tal como se prevé
en los articulos 8° fracciones XXIV y XXV, y 61 fraccion Il de la Ley de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Obligando ademés, a la autoridades del estado de Jalisco, para que
garanticen la igualdad de trato y oportunidades a todas las personas, asi como
eliminar los obstaculos que impidan o limiten el goce y ejercicio de los
derechos y libertades fundamentales reconocidas en la Constitucion Federal,
dando lugar a conductas discriminatorias, entendiendo ésta para efectos de
las presentes ROP como una conducta que dé como resultado la limitacion,
obstaculizacion o impedimento para ejercitar el derecho a la alimentacién para
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aquellos que conforme a las Leyes tengan derecho a ello, con fundamento en
los articulos 4° y 7° fraccion XXV de la Ley Estatal Para Promover la Igualdad
Prevenir y Eliminar la Discriminacion.

8. Asi, tomando en consideracion que el Estado de Jalisco tiene una
composicion pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos indigenas,
reconociendo la existencia histérica y vigente en su territorio de los pueblos
originarios wixarika, asentados en el norte, y nahua, asentado en el sur y costa
sur del estado, estos se reconocen como titulares de derechos, los cuales
seran ejercidos a través de sus propias autoridades, para lo cual el Ejecutivo
del Estado debera impulsar programas prioritarios para erradicar la
desnutricion de la poblacién infantil de dichos pueblos y mejorar su nivel de
salud, tal como se dispone en los articulo 8°, 9° y 47 fraccion lll de la Ley
sobre los Derechos y el Desarrollo de los Pueblos y las Comunidades
Indigenas.

9. Por lo anterior, y tomando en consideracion que el suscrito Juan Carlos
Martin Mancilla, Director General del Sistema Estatal para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Jalisco, tiene la atribucion de planear,
dirigir y controlar el funcionamiento de Sistema Estatal DIF, asi como celebrar
los instrumentos juridicos indispensables para el cumplimiento de su objeto,
teniendo ademas el caracter de representante del organismo; tiene a bien
expedir las Reglas de Operacion del Programa de “Asistencia Social
Alimentaria en los Primeros 1000 Dias de Vida”, mismo que sera
implementado por el Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado de Jalisco; como el instrumento rector de la operacion del
programa durante el ejercicio fiscal 2022.

1. Introduccion

Las presentes Reglas de Operacion consideran la vigencia de enero a diciembre
2022, las cuales contienen la informacion requerida para la operacion vy
seguimiento del “Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000
Dias de Vida”, el cual surgié en el afio 2020 en la administracion federal y estatal
2018-2024.

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) pretende alinearse a las acciones que forman parte de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas y con
ello contribuir al consumo de una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad
alimentaria para lograr el bienestar de las personas en condiciones de
vulnerabilidad; lo anterior sustentado en un marco juridico que se expone incluido
en este documento.
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Este programa es dirigido a quienes estan en el periodo de los Primeros 1000
Dias de Vida, y fue creado para contribuir a mejorar la alimentacion, nutricion y
salud de las mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como de
los menores de 2 afos de edad, a través de la entrega de dotaciones alimentarias
que cumplen con los criterios de calidad nutricia descritos en la EIASADC; el
criterio de seleccion es que padezcan inseguridad alimentaria en sus modalidades
leve, moderada o severa.

Descripcion del problema publico y la intervencion

La pobreza y la desigualdad son dos aspectos de la sociedad preocupantes
porque limitan las capacidades y las oportunidades de desarrollo de la poblacion.
Las nifias y nifos, los jovenes, las mujeres, los adultos mayores, las personas con
discapacidad, la poblacién indigena y la poblacion migrante son grupos sociales
que presentan condiciones particulares de vulnerabilidad y desigualdad. La
vulnerabilidad de estos grupos es resultado de los activos disponibles y de su
combinacion con diversas oportunidades y restricciones, determinadas por las
instituciones, los mercados de trabajo, la familia, la comunidad y el medio fisico,
ambiental y geografico.

En el tema de alimentaciéon, los problemas nutricionales que mas afectan
especificamente a la poblacion infantil durante sus primeros 1000 dias de vida en
México y cuyos hogares se encuentran por debajo de la Linea de Pobreza por
Ingresos (LPI), son la desnutricion, la anemia por déficit de hierro, el sobrepeso y
obesidad; poniendo en riesgo el bienestar y desarrollo de esos menores de 5
anos. Entre las causas inmediatas, se encuentran la alimentacion inadecuada en
la embarazada y el descenso en las practicas de lactancia materna, pues puede
predisponer a la obesidad del bebé, de igual manera los infantes con bajo peso y
que muestran rapida recuperacion del crecimiento en las primeras semanas de
vida tienen un alto riesgo de obesidad; lo mismo sucede con los bebés que nacen
grandes para la edad gestacional, la excesiva ganancia de peso durante los
primeros 24 meses es el mejor predictor de sobrepeso en la edad escolar,
adicional a ello, la ingesta de alimentos inadecuados en cantidad o calidad, la
incidencia de enfermedades infecciosas y los cuidados incorrectos.

La alimentacién saludable debe de ser para todos, sin embargo, hay etapas en las
que es indispensable la correcta alimentacion, una de ellas son los primeros 1000
dias de vida, la cual es llamada la ventana critica en el desarrollo de la nifez, y
que implica cambios transcendentales para la salud y brinda una oportunidad
Unica para que las niflas y nifilos obtengan beneficios nutricionales e
inmunoldgicos que necesitaran el resto de su vida.

En este periodo se forman la mayor parte de los dérganos, tejidos y también el
potencial fisico e intelectual de cada individuo. Se desarrollara la inteligencia, se
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formaran los habitos alimentarios permanentes y se definira su salud nutricional,
una buena alimentacion en estos “mil dias criticos” sera un seguro de salud para
su vida futura. Los dafios que se generen durante estos primeros 1000 dias
tendrén consecuencias irreversibles en el individuo, por lo que la prevencion es
fundamental.

Durante los primeros 1000 dias de vida la nutricion tanto de las madres como de
los bebés es clave e importante que las mujeres embarazadas tomen suplementos
como acido félico, hierro, zinc, yodo y calcio, que durante la lactancia, consuman
vitaminas para recuperar los nutrientes perdidos en el proceso de amamantar.

Segun las Ultimas cifras disponibles, en las comunidades de menos de 100 mil
habitantes donde vive el 52% de la poblacién mas pobre del pais, el 14.9% de las
nifias y nifios menores de 5 afios sufren desnutricion cronica, el 4.4% bajo peso y
1.5% emaciacion.

La desnutricién cronica es mas prevalente en los hogares pertenecientes a los
grupos mas vulnerables:

e 24.5% hogares indigenas
e 17.5% en los hogares con mayores carencias socioeconémicas y
e 15.3% en los hogares con inseguridad alimentaria moderada/severa.

Las nifias y los nifios con desnutricién crénica tienen una mayor susceptibilidad a
las infecciones, retardo en el crecimiento fisico y desarrollo cognitivo, menor
rendimiento escolar, mayor susceptibilidad a desarrollar enfermedades crénicas
como la diabetes, hipertension y enfermedad coronaria a lo largo del curso de la
vida, y menor productividad y potencial de ingresos en su vida adulta.

La anemia y las deficiencias de micronutrientes, conocidas como hambre oculta,
tienen serias repercusiones en el desarrollo cognoscitivo, el crecimiento y la
resistencia fisica de las nifias y nifios, y reducen la resistencia a las infecciones.

En 2018, la anemia afectaba a 1.2 millones de mujeres embarazadas (34.9%), y a
38.7 millones de mujeres no embarazadas (17.5%), en todo el pais. La prevalencia
nacional de anemia en nifias y nifios preescolares es de 32.5%, es decir casi 2.6
millones de nifias y nifios en este grupo de edad.

Los mas afectados son las nifias y nifios pequefios, casi la mitad de las nifias y
ninos de 12 a 23 meses de edad tienen anemia (48.2%) en comparacion con el
grupo de 4 afios (20.6%). La deficiencia de zinc afectaba al 18.6% de las nifias y
nifos de 1 a 4 afos, principalmente en los sectores mas pobres (23.4% contra el
9.9%). La deficiencia de zinc ha sido reconocida como un factor de riesgo
importante para la morbilidad y mortalidad infantil por diarrea y neumonia entre
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otras, ademas esta relacionada con retardo del crecimiento, alteraciones de la
funcién inmune y falta del apetito.

En México la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifias y nifios
pequefios de comunidades de menos de 100 mil habitantes es superior al 6% para
las nifas y nifios en edad preescolar, y de 15.3 % en aquellos (as) de edad escolar
lo que aumenta el desarrollo temprano de enfermedades cronicas.

Aunado a ello, la inseguridad alimentaria coloca a las familias en una situacion
mas grave que debe atenderse con estrategias adecuadas para contribuir a
minimizar las repercusiones que viven muchas de estas, principalmente causadas
por la pobreza.

Los resultados de recientes encuestas, muestran indudablemente que la
inseguridad alimentaria se ha incrementado, en parte por las carencias
alimentarias y el poco acceso a una alimentacion variada y adecuada, asi como
por los bajos ingresos econdmicos de las familias, segun la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018, el 44.5% de los hogares en México se
identificaron con seguridad alimentaria. En contraparte, el 22.6% presenta
inseguridad alimentaria moderada y severa el 32.9% restante inseguridad leve, lo
que refleja que mas de la mitad de la poblaciéon en México padece algun grado de
inseguridad alimentaria y es ahi donde debemos de focalizar para apoyar con los
programas alimentarios y sobre todo en las etapas que implican una tremenda
vulnerabilidad como lo son los primeros 1000 dias de vida, debido al desarrollo y
crecimiento del bebé en los primeros 2 afios de vida, aunado a las necesidades
propias de las mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia.

Se espera que la crisis econdmica por la pérdida de empleo y la reduccion de
ingresos, derivada de las acciones para reducir el contagio de pandemia,
intensifique aun mas la vulnerabilidad de estos hogares.

Para tratar de revertir tales efectos, la atencién a la primera infancia, corresponde
a la metodologia para construir el plan que se basa en referentes internacionales y
nacionales de politica publica, debido a que en noviembre del 2017, la ciudad de
Bogota, en Colombia fue la sede del Foro: “Agenda Regional para el Desarrollo
Integral de la Primera Infancia” durante el cual 13 paises firmaron su compromiso
para impulsar el desarrollo integral de la primera infancia en la region, asistiendo
miembros de los gobiernos de Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Cuba,
Ecuador, El Salvador, Peru, Republica Dominicana, Uruguay y México.

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), 163 paises cuentan actualmente
con politicas, estrategias y planes integrales o teméaticos que son pertinentes para

la nutricion y la promocioén de dietas saludables.

Aunado a las dificultades preexistentes para el acceso a una alimentacion sana,
variada, suficiente y estable, se sumaron las consecuencias de la pandemia que el

MIERCOLES 30 DE MARZO DE

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

13

COVID-19 ha generado en nuestro pais, sobre todo en la capacidad econdmica de
las familias de bajos recursos para adquirir alimentos.

En México varias fuentes de informacién han dado seguimiento al estado de la
salud, la nutricion y la seguridad alimentaria durante este periodo. La “Encovid-19”
realizada por Equide-lbero, documentd un desplome dramatico de la seguridad
alimentaria de los hogares, cayendo de 39 % en abril de 2020 a 27 % en marzo de
2021.

En febrero de 2021, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) presenté los
resultados de la “Encuesta Nacional de Salud y Nutricion — Continua Covid-19”, en
la que encontréo que solo 40 % de los hogares lograron mantener su seguridad
alimentaria en 2020.

Por su parte, la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH)
2020, mostré los siguientes datos:

Grado de inseguridad alimentaria 2018 2020
Seguridad alimentaria 53.2 48.1
Inseguridad alimentaria leve 25.8 30.1
Inseguridad alimentaria moderada 135 14.3
Inseguridad alimentaria severa 7.6 7.5

Total: 100.0 100.0

Aunque se aprecia una disminucion global de 5 puntos porcentuales en la
seguridad alimentaria, esta reduccion esta relacionada con el aumento de la
inseguridad leve, pues los grados mas intensos permanecieron practicamente
igual.

El estudio “Prevencién de mala nutricion en nifias, nifios y adolescentes en
México ante la pandemia de Covid-19” advierte que la desnutricion cronica,
deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad en nifias y nifios pequefios,
existentes en México, significan un riesgo para la poblacién que las padece y que
pudiera contraer covid-19. Cabe mencionar que la Organizacién Mundial de Salud
(OMS) ha informado que "una parte esencial de la defensa de un individuo contra
el covid-19" es la buena nutricién, ya que quienes tienen problemas con ésta,
presentan sistemas inmunes mas débiles. Se estima que en México cerca de 1.9
millones de menores de 5 afios de edad tiene baja talla, que 663 mil tienen
sobrepeso y obesidad, ademas 4.2 millones tienen anemia.

Cabe mencionar que organismos internacionales advirtieron sobre los estragos
economicos ante la pandemia, siendo la poblacién en pobreza la que resentiria
mas este efecto, al que se suma la falta de oportunidades para una
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mejor alimentacion. "Los grupos mas vulnerables de poblacion aumentan el
consumo de alimentos ricos en energia, azucar, sal y grasa, de baja calidad
nutricional. Por el contrario, tienden a disminuir el consumo de alimentos frescos
como verduras, frutas y alimentos de origen animal".!

Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto respecto de las mujeres
embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como de las nifias y nifios en
sus primeros 1000 dias de vida con inseguridad alimentaria y/o malnutricion, de
conformidad con el analisis técnico y operativo del Programa en los municipios del
Estado de Jalisco, asi como con la Metodologia del Marco Logico (MML), se
elaboré el siguiente arbol de problemas, mismo que contiene las generalidades de
la problematica detectada:

Arbol de Problemas

Por lo anterior, el Sistema DIF Jalisco considera que la magnitud del problema es:

1 https://www.unicef.org/mexico/informes/prevenci%C3%B3n-de-mala-nutrici%C3%B3n-en-ni%C3%B1las-y-ni%C3%Blos-en-m%C3%A9xico-
ante-la-pandemia#:~:text=Un%20elemento%20esencial%20para%20mitigar,que%20vieron%20interrumpida%20su%20distribuci%C3%B3n.
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(X) Mejorable () En riesgo () Grave

El Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Dias de Vida
ha tenido el afio 2020 como periodo de pilotaje en el estado de Jalisco, dado a
que, aunado a ser un programa nuevo, se realizd una revision de la poblacion
potencial en el Estado a la cual se habria beneficiado con la ejecucion del
programa, segun datos de la Ultima encuesta intercensal del INEGI 2015, en
Jalisco se contaba con 112,466 mujeres embarazadas; con 274,714 nifias y nifios
con edades entre los 12 a 24 meses de edad. Por tanto, se han articulado los
mecanismos vinculatorios con los 125 municipios del Estado a través de los
Sistemas Municipales DIF (SMDIF), con el fin de localizar las localidades de mayor
vulnerabilidad alimentaria, apoyados de los datos que el Sistema de Salud
proporciond de cada localidad.

Las experiencias que se han recuperado de los SMDIF nos conducen a tener una
expectativa positiva para hacer realidad el derecho a la salud de las mujeres
durante el ejercicio de su maternidad y el fortalecimiento de la lactancia materna y
el de sus nifias y nifios hasta cumplir los dos anos, para este 2022 esperamos
fortalecer aun mas el ejercicio como lo fue el 2021, contribuyendo asi a
transformar de manera positiva y sostenible la etapa mas importante de la vida
humana: los primeros 1000 dias de vida y asi contribuir al derecho al desarrollo
integral de la primera infancia.

Esto se atendera por medio de 12 entregas mensuales de apoyos alimentarios
(dotaciones alimentarias), con la imparticién de platicas de orientacion y educacion
alimentaria, los cuales se podran extender hasta el cumplimiento de los mil dias de
vida segun corresponda. Como resultado de dichas acciones, se pretende mejorar
la salud y el desarrollo 6ptimo de los individuos.

Con la deteccion de la problematica expuesta, asi como la identificacion de las
diferentes Dependencias Estatales y su ambito de competencia, ademas de los
criterios y lineas de accion determinadas por el Gobierno Federal a través de la
Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) 2022, se eligieron las lineas de accion o estrategias de operacion
concernientes al programa, identificandose el tamafio de la poblacion potencial
cuyas especificaciones se pueden observar en el apartado “6. Poblacion y
focalizacion” de las presentes Reglas de Operacion. Para ello se determinaron las
alternativas de accion del Sistema DIF Jalisco y el programa correspondiente para
lo cual se presenta el siguiente esquema ilustrativo de la intervencion del
programa:
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m Productos Resultados
. bUi - Los productos a entregar * Lo anterior, en conjunto ©Se espera como
Para contribuir a son en especie y con ~una sana resultado en cada uno de

disminuir la inseguridad

i i consisten en la entrega alimentacion, generara los beneficiarios directos
Skﬂi?éazgia?"y E:}gﬁgg de un apoyo (dotacion 599“”":‘1 alimentaria_y e indirectos, cuenten con
en periodo de’ lactancia alimentaria) mensual por B e aas Yigmios las bases para una

de ninas y ninos en beneficiario(a) inscrito al con un estado nutricional alimentacion saludable,
Tos primeros” 1000 dias programa, - dependiendo gdecua"do y un mayor sostenible y justa
de vida y por ende al del padron en el que se esarrollo. empezando desde los
estado nutricional de encuentre y el cual sera primeros dias de vida y
estos altimos, el grolgorcmnadc por el con esto se contribuya a
Sistema DIF Jalisco se MDIF, "que a su vez revertir |las tendencias
suma a la Estrategia recibe los insumos negativas en su
Integral de Asistencia alimentarios por medio desarrollo nutricional.
Social Alimentaria y del proveedor contratado
Desarrollo Comunitario por el SEDIF.

EIASADC) 2022 del + Para reforzar el apoyo de

istema Nacional DIF, la "dotacion alimentaria,
con la entrega de se imparten platicas de
dotaciones alimentarias orientacion y educacion
con calidad nutricia y alimentaria.
orientacion alimentaria.

Problema: Las mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia y nifias y
nifos en sus primeros 1000 dias de vida con inseguridad alimentaria y/o
malnutricion. A nivel mundial, en el caso de las mujeres, la mortalidad materna es
inaceptablemente alta, dado que cada dia mueren alrededor de unas 830 mujeres
por complicaciones relacionadas al embarazo y el parto, aunado a la inseguridad
alimentaria y alimentacion incorrecta que en la mayoria de los casos se presenta.2

Como consecuencia del impacto negativo que genera una falta de acceso a
alimentos sanos y nutritivos en las etapas del embarazo y la lactancia, se suman
los problemas nutricionales en la poblacion infantil, siendo principalmente los que
mas afectan: la desnutricion, la anemia por déficit de hierro, el sobrepeso y
obesidad; que ponen en riesgo el bienestar y desarrollo de los menores.

Insumos: Para contribuir a disminuir la inseguridad alimentaria en mujeres
embarazadas y mujeres en periodo de lactancia y en nifas y nifios en sus
primeros 1000 dias de vida y por ende al estado nutricional de estos ultimos, el
Sistema DIF Jalisco se suma a la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2022 del Sistema Nacional DIF,
la cual se centra a favor de la alimentacion saludable, sostenible y justa
especificamente para grupos vulnerables como lo son las mujeres y los infantes,
que contribuya a revertir las tendencias negativas en su desarrollo nutricional.

Productos: Los productos a entregar son en especie y consisten en la entrega de
un apoyo (dotacion alimentaria) mensual por beneficiario(a) inscrito al programa,
dependiendo del padréon en el que se encuentre y el cual sera proporcionado por
el SMDIF, que a su vez recibe los insumos alimentarios por medio del proveedor
contratado por el SEDIF. Para reforzar el apoyo de la dotacién alimentaria, se
imparten platicas de orientacion y educacion alimentaria.

2

h

ttps://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortalit
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Resultados deseados: Lo anterior, en conjunto con una sana alimentacion,
generara seguridad alimentaria y, por ende, nifas y nifios con un estado
nutricional adecuado y un mayor desarrollo.

Impacto: Se espera como resultado en cada uno de los (as) beneficiarios (as)
directos e indirectos, cuenten con las bases para una alimentacion saludable,
sostenible y justa empezando desde los primeros dias de vida y con esto se
contribuya a revertir las tendencias negativas en su desarrollo nutricional.

Con estas acciones previamente expuestas, el Programa de Asistencia Social
Alimentaria en los Primeros 1000 Dias de Vida, ademas de brindar apoyos
alimentarios (dotaciones alimentarias) para atender su necesidad basica,
proporciona herramientas de apoyo (imparticion de platicas en orientacion y
educacion alimentaria) que le permiten al beneficiario generar habitos saludables
que tendera a promover una alimentacién correcta durante el resto de su vida, lo
cual favorecera a su familia, adoptando estilos de vida saludables, siendo esta una
opcidn integral de apoyo a la poblacion objetivo.

2. Antecedentes

Debido a la reingenieria de la nueva Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC), para el 2020, el apoyo a
distintas poblaciones vulnerables se continué dando y protegiendo e incluso se
amplié, teniendo como antecedente inmediato el Programa de Nutricion
Extraescolar, en el cual se atendia a nifias y nifios de uno hasta los cinco afos.
Sin embargo, el Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000
Dias de Vida tiene una cobertura mas amplia, debido a que atiende la realidad
vulnerable que viven las mujeres con la situacion materna-infantil.

En ese sentido, en el Estado de Jalisco se han fijjado metas para atender el
derecho a la salud tanto de las madres como de las nifias y nifos.

Fue entonces que con un presupuesto de $45'801,933.60 (Cuarenta y cinco
millones, ochocientos un mil, novecientos treinta y tres pesos 60/100 M.N.)
asignado para el 2020; naci6 el Programa de Asistencia Social Alimentaria en los
Primeros 1000 Dias de Vida, periodo que “abarca desde el embarazo hasta los
dos afios de vida de los infantes, los cuales representan un grupo de edad en el
que se encuentra la ventana de oportunidad para lograr una mayor efectividad en
las acciones e intervenciones para corregir problemas de desnutricion y/o
deficiencias nutrimentales que después de esa edad, las medidas que se tomen
para modificar este tipo de condiciones, no podran revertir las afectaciones en la
talla de las nifias y nifios ni en su desarrollo intelectual”.

Es importante mencionar la aportacién que ha hecho el Programa de Asistencia
Social Alimentaria en los Primeros 1000 Dias de Vida para no generar brechas de
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desigualdad de género, ya que se han atendido a las mujeres durante el embarazo
y se pudo observar a través de las listas de asistencia, que algunas parejas o
esposos de las beneficiarias se han integrado a la dinamica de operatividad del
mismo. Adicionalmente, el programa genera informacion desagregada por sexo en
los 125 municipios del Estado de Jalisco.

3. Glosario de Términos

Concepto Significado

Los que carecen de dobles ligaduras. Se recomienda que no excedan mas
del 7% del valor energético total de la dieta, ya que favorecen la
ateroesclerosis. Algunos productos contienen cantidades elevadas de
acidos grasos saturados: la mantequilla y la margarina, las mantecas, el
chicharrén de cerdo, el chorizo, la crema, el aceite de coco y los chocolates

Acidos Grasos
Saturados

Son isémeros de acidos grasos monoinsaturados. Se pueden producir en la

Acidos Grasos ) hy . .
hidrogenacion de aceites y grasas vegetales. Un alto consumo en la dieta

Trans - . .
puede incrementar el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares.
Cualquier substancia permitida que, sin tener propiedades nutritivas, se
Aditivo incluya en la formulacién de los productos y que actie como estabilizante,

conservador o modificador de sus caracteristicas organolépticas, para
favorecer ya sea su estabilidad, conservacidn, apariencia o aceptabilidad.

Personas que tienen entre 12 afios cumplidos y 18 afios incumplidos de
Adolescentes acuerdo con lo establecido en el Articulo 2 de la Ley para la Proteccién de
los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Es la extension territorial que corresponde a la subdivisién de las areas
geoestadisticas municipales. Constituye la unidad basica del Marco
Geoestadistico Nacional y, dependiendo de sus caracteristicas, se clasifican
en dos tipos: urbanay rural.

AGEB

Area geogréfica ocupada por un conjunto de manzanas que generalmente
va de 1 a 50, perfectamente delimitadas por calles, avenidas, andadores o

AGEB Urbana cualquier otro rasgo de fécil identificacidon en el terreno y cuyo uso del
suelo sea principalmente habitacional, industrial, de servicios, comercial,
etcétera, sélo se asignan al interior de las localidades urbanas.

Concepto Significado

Subdivision de las dreas geoestadisticas municipales que se ubican en la
parte rural, cuya extension territorial es variable y se caracteriza por el uso
del suelo de tipo agropecuario o forestal. Contiene localidades rurales y

AGEB Rural extensiones naturales como pantanos, lagos, desiertos y otros, delimitada
por lo general por rasgos naturales (rios, arroyos, barrancas, etcétera) y
culturales (vias de ferrocarril, lineas de conduccidn eléctrica, carreteras,
brechas, veredas, ductos, limites prediales, etcétera).

Conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos y socioldgicos, relacionados
con la ingestién de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del

Alimentacion medio los nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones
intelectuales, emocionales, estéticas, socioculturales, que son
indispensables para la vida humana plena.
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Es el proceso que se inicia con la introduccién y paulatina de alimentos
diferentes a la leche humana, para satisfacer las necesidades nutrimentales
de la nifia o el nifio, se recomienda después de los 6 meses de edad.

Habitos alimentarios que, de acuerdo con los conocimientos reconocidos
en la materia, cumple con las necesidades especificas de las diferentes
etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifias el crecimiento y
desarrollo adecuados, y en los adultos permite conservar o alcanzar el peso
esperado para la talla y previene el desarrollo de enfermedades.

Favorecer que las personas de la comunidad consuman alimentos nutritivos
disponibles localmente y bajo una preparacion adecuada que no ponga en
riesgo su salud, considerando que para ello se debe contar con acceso fisico
a los mismos y/o recursos econémicos para adquirirlos. Incluye de manera
particular la practica de la lactancia materna y el rescate de platillos y
bebidas tradicionales saludables.

Procedimiento quimico por el cual se analizan las caracteristicas fisicas,
quimicas, bioldgicas y de inocuidad de los alimentos.

Proceso de recopilacion y evaluacion de informacion sobre los peligros y las
condiciones que los originan, para decidir cuales son importantes con la
inocuidad de los alimentos y, por tanto, planteados en el plan del sistema
de HACCP.

Sistema que permite identificar, evaluar y controlar peligros significativos
para la inocuidad de los alimentos.

Disminucidon de la concentracién de hemoglobina en la sangre; puede
deberse a diversas causas, y la mas comun es la falta de hierro.

Reunidén general de miembros de una localidad para decidir sobre asuntos
relativos a la salud y el bienestar comunitario, tiene entre sus finalidades
conformar un Grupo de Desarrollo, informar y tomar decisiones, asi como
darle seguimiento a las mismas.

Conjunto de acciones planificadas y sistematizadas, necesarias para
proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios que se entregan
a las o los beneficiarios no afecten su salud.

Significado
Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de
cardacter social que impiden al individuo su desarrollo integral, asi como la
proteccién fisica, mental y social de personas en estado de necesidad,
desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacion a
una vida plena y productiva.

Accidn de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos vulnerables ayuda
alimentaria directa, orientacion alimentaria, promociéon de la salud,
vigilancia de la nutricién y fomento a la produccién de alimentos, para
contribuir a mejorar las circunstancias por las que atraviesa esta poblacion.

Azlcares afadidos a los alimentos y bebidas durante la elaboracion
industrial o la preparacién casera.
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Beneficiarios (as)
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Calidad

Calidad Nutricia

Capacitacion
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Cereales de Grano
Entero

Certificados de
Calidad

Complemento
Alimenticio

Concepto

Comunidad

Contaminacion

Criterios de
Calidad Nutricia

MIERCOLES 30 DE MARZO DE

Poblacién a la que van dirigidas los programas y apoyos de asistencia social.

Secuencia de las etapas y operaciones involucradas en la produccion,
procesamiento, distribucién, almacenamiento y manipulacién de un
alimento y sus ingredientes, desde su produccion primaria hasta su

Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las
necesidades especificas o implicitas de los consumidores.

Constituye una herramienta conceptual flexible a diferentes contextos, para
conducir acciones en materia de estructuracién de apoyos alimentarios y
menus saludables para promover una alimentacion correcta. Este concepto
considera que los insumos alimentarios: Aporten los nutrimentos propios
de su tipo.

Proceso de formacién destinado a promover, facilitar, fomentar vy
desarrollar las aptitudes, habilidades o conocimientos de las personas, con
el fin de permitirles mejores oportunidades y condiciones de vida.

Herramienta de verificacion que incluye los requisitos minimos establecidos
en la normatividad oficial vigente, que permite evaluar las buenas practicas
de almacenamiento que debera cumplir un almacén.

Cereal de granos intactos que, al someterse a un proceso de molienda,
rompimiento, hojuelado, entre otros, conserva sus principales
componentes anatémicos y estdn presentes en una proporcién
relativamente igual a la existente en el 214 Estrategia Integral de Asistencia
Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario 2022 Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia Unidad de Atencidn a Poblacién Vulnerable
Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario grano intacto
original, logrando esto de manera natural o a través de medios

Documento que declara la conformidad de las caracteristicas de un
producto con base en una determinada norma o especificaciones

Producto alimenticio que consiste en fuentes concentradas de nutrientes
que se presentan con la finalidad de complementar la ingesta de tales
nutrientes en la dieta normal.

Significado
Personas que en conjunto habitan un espacio geografico determinado, que
generan un sentido de pertenencia e identidad social, que interaccionan
entre si, operando redes de comunicaciéon y apoyo mutuo, para lograr

determinados objetivos, intereses, satisfacer necesidades, resolver
problemas y desempefiar funciones sociales relevantes para su localidad.

Presencia de materia extrafia, sustancias toxicas o microorganismos, en
cantidades que rebasen los limites permisibles establecidos por la
Secretaria de Salud o en cantidades tales que representen un riesgo a la

Para efectos de estas Reglas de Operaciéon, nos referimos a una
herramienta conceptual, flexible a diferentes contextos, para orientar el
disefio de dotaciones alimentarias y menus ciclicos que cumplan con las
caracteristicas de una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos
en la EIASADC del SNDIF.
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Grupo de personas con representacién de la comunidad o grupo
organizados para participar en los programas de los que son beneficiarios

Manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de
consumo de alimentos, con base en su acervo culinario, el cual estd
conformado por factores geograficos, econdmicos, sociales, religiosos e

Proceso para la mejora de las condiciones sociales y econdmicas
enfocadas al bienestar colectivo. Prioriza como eje fundamental de su
quehacer el desarrollo de las personas a partir de su participacién activa y

Al estado patoldgico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible
que se genera por el aporte insuficiente de nutrimentos, o por una
alteracién en su utilizacion por las células del organismo. Se acompafia de
varias manifestaciones clinicas y reviste diversos grados de intensidad
(leve, moderada y grave).

Las condiciones culturales, econdmicas, politicas, educativas, psicoldgicas
y bioldgicas que se presentan en la localidad donde las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, que pueden ser modificables a través
de la accidn comunitaria, y que estan orientadas al autocuidado,
recreacion y manejo del tiempo libre, gestion integral del riesgos,
espacios habitables sustentables, alimentacién correcta y local, economia
solidaria, sustentabilidad, asi como la organizacién para la autogestion.

A la que cumple con las siguientes caracteristicas de la dieta correcta:
completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada y adecuada.

Para efectos de este documento, se refiere al paquete conformado por
insumos que forman parte de la cultura alimentaria de las o los
beneficiarios, de acuerdo con los criterios de calidad nutricia, y que
contribuye a promover una alimentacion correcta, se otorgan a través de
los programas de asistencia social alimentaria.

Significado
Bajo peso para la talla (Organizaciéon Mundial de la Salud).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define el embarazo cuando
termina la implantacién, que es el proceso que comienza cuando se
adhiere el blastocito a la pared del Utero (unos 5 o 6 dias después de la

Caracteristicas o requisitos que debe cumplir un producto o un servicio.

Caracteristicas o requisitos que deben cumplir los insumos alimentarios
de acuerdo con la EIASADC.

Es el resultado del equilibrio entre la ingestion de alimentos (vehiculo de
nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es
Asimismo consecuencia de diferentes conjuntos de interacciones de tipo
bioldgico, psicoldgico y social.

Documento técnico que prevé un uso comun y repetido de reglas,
especificaciones, atributos o métodos de prueba aplicables a un bien,
producto, proceso o servicio, asi como aquellas relativas a terminologia,
simbologia, embalaje, marcado, etiquetado o concordaciones.
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Conjunto de categorias y elementos programaticos ordenados en forma
coherente que define las acciones de los ejecutores de gasto para
alcanzar sus objetivos y metas. Ordena y clasifica las acciones de los
ejecutores de gasto para delimitar su aplicacion, y permite conocer el
rendimiento esperado del uso de los recursos publicos.

Cualquier rétulo, marbete, inscripcién, imagen u otra materia descriptiva
o grafica, escrita, impresa, estarcida, marcada, grabada en alto o bajo
relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del producto
preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas del

Proceso técnico que permite demostrar el cumplimiento con las Normas
Oficiales Mexicanas, Estandares y Normas Internacionales ahi referidas o
de otras disposiciones legales. Comprende, entre otros, los
procedimientos de muestreo, prueba, inspeccidon, evaluacion y

Parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes
a la digestion y a la absorcion en el intestino delgado humano y que
sufren una fermentacion total o parcial en el intestino grueso; se
encuentra en leguminosas, cereales integrales, verduras y frutas. La fibra
dietética incluye polisacaridos, lignina y otras sustancias asociadas a las
plantas y s. e les divide en solubles e insolubles. Su consumo insuficiente
se ha asociado con la aparicién de enfermedades cronicas.

Es asegurar que los beneficios de las acciones lleguen a las familias que
mas requieren las intervenciones publicas, para concentrar la atencion
sobre un determinado problema o necesidad.

Productos frescos, sanos y limpios, enteros o divididos, con madurez
apropiada, a los cuales se les ha eliminado parcial o totalmente el agua
mediante métodos naturales o artificiales.

Significado
Es el conjunto de personas que se congregan y constituyen mediante
asamblea como organizacién comunitaria, con el propésito de impulsar
los trabajos para la salud y el bienestar de su localidad. Es conformado
por personas que han decidido trabajar libre, gratuita y voluntariamente,
sin discriminacion por sexo, género, rango social, orientacion sexual o
cualquier otro motivo o circunstancia.

Condicién de riesgo que padece un individuo, una familia o una
comunidad, resultado de la acumulacién de desventajas sociales, de
manera que esa situacion impide que dichas condiciones no sean
superadas por ellos mismos y queden limitados para incorporarse a las

Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion de
actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos.
Los habitos alimentarios se relacionan principalmente con las
caracteristicas sociales, econémicas y culturales de una poblaciéon o
region determinada. Los habitos generalizados de una comunidad suelen

Es una medida-resumen que permite diferenciar localidades del pais
segun el impacto global de las carencias que padece la poblacién como
resultado de la falta de acceso a la educacidn, la residencia en viviendas
inadecuadas y la carencia de bienes.
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Concepto que implica que un alimento no causard dafio al consumidor
cuando se prepara y/o consume de acuerdo con el uso a que se destina.

Se define como la disponibilidad limitada o incierta de alimentos
nutricionalmente adecuados e inocuos; o la capacidad limitada e incierta
de adquirir alimentos adecuados en formas socialmente aceptables.

Situacidn continta de acceso deficiente a la alimentacién que no provoca
la muerte inmediata, pero que crea graves problemas de salud que
impiden un adecuado rendimiento fisico y psiquico, y que tiende a
aumentar la mortalidad.

Alimentacién de los infantes con leche materna, se sugiere que sea
exclusiva los primeros seis meses, y complementada por dos afios o0 mas.

Significa que el nifio recibe solamente leche materna (incluyendo leche
extraida o de nodriza) durante los primeros 6 meses de vida, y ningun
otro alimento o bebida, ni siquiera agua, excepto por sales de
rehidratacién oral, gotas y los jarabes (vitaminas, minerales y

Significa que la fuente predominante de alimentacién del lactante es la
leche materna (incluida la leche extraida o de nodriza). El nifio puede
recibir ademas liquidos (agua y bebidas a base de agua, jugos de fruta),
liquidos rituales y sales de rehidratacion oral, gotas o jarabes (vitaminas,

Significado
Es la etapa del ciclo vital en que el ser humano tiene los mas grandes logros
de crecimiento y desarrollo, se extiende desde los 28 dias de vida hasta los
24 meses de vida. Esta situaciéon determina en el nifio, mayor

vulnerabilidad a los factores ambientales y requiere de la presencia de los
padres o cuidadores para que lo ayuden a satisfacer sus necesidades.

Producto obtenido de la secrecion natural de las glandulas mamarias de las
vacas o de cualquier otra especie animal, sin calostro, con un contenido
minimo de grasa butirica de 30 g/I.

Todo lugar ocupado con una o mads viviendas, las cuales pueden estar
habitadas o no; este lugar es reconocido por un nombre dado por la ley o la
costumbre, por la cantidad de poblacion, se dividen en urbanas (mayores
de 2500 habitantes) y rurales (menores de 2500 habitantes) de acuerdo con
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Carencias, excesos o desequilibrios en el consumo de nutrientes.
Formalmente hablando, el significado del término «malnutricion» también
incluye a la desnutricidon y la sobrealimentacion.

Aislamiento, respecto al crecimiento econdmico, que involucra a los
sectores que carecen de oportunidades de educacién y trabajo, asi como
de la satisfaccion de sus necesidades bdsicas.
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Mecanismo de Para efectos del programa, sera la aportacion econdmica que se da a
corresponsabilida cambio de la dotacidn y se reinvierte en el fortalecimiento del mismo.
d (antes cuota de

recuperacion)

Serie de menus planificados para un periodo especifico que evita la

Mend Ciclico repeticién de platillos y la monotonia.

o o Personas de hasta 12 afios, tal como lo establece el Articulo 2 de la Ley para
ILESTLILEE la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo.
Se determina la existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice
Obesidad de masa corporal mayor de 30 kg/m2. Se debe a la ingestion de energia en
cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el exceso en el
organismo en forma de grasa.

Conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos conocimientos, asf
como reforzar aquellas buenas practicas que realiza la comunidad, a través
de diferentes actividades que motiven a tener actitudes saludables, mismas
gue, con el tiempo, se conviertan en acciones cotidianas (habitos).

Orientacion y
Educacion
Alimentaria (OEA)

Padrén de

. Registro nominal de los y las beneficiarias de un programa.
Beneficiarios (as) g v prog

Proceso que permite involucrar a la poblacién, autoridades locales,

Participacion instituciones publicas y a los sectores social y privado en la planeacién,
Social programacion, ejecucion y evaluacion de los programas y acciones de
salud, con el propdsito de lograr un mayor impacto.

Personas de Son aquellos a quienes se ha identificado que deben ser atendidos de
Atencion manera preferente, a través de programas especiales y estrategias, con la
Prioritaria finalidad de alcanzar un equilibrio social.

Concepto Significado

Considera el papel social y cultural de las mujeres, hombres, nifias, nifios y
adolescentes, a fin de promover la equidad e igualdad de oportunidades y
responsabilidades en un programa determinado.

Perspectiva de
Género

Accidn de reconocer que los pueblos indigenas se caracterizan por la relacion
especial con sus tierras, territorios y recursos naturales, donde han
desarrollado culturas, lenguas, artes, medicinas, cosmogonias y formas

Perspectiva de . o e - . .
propias de organizacion politica, econdmica y social. Conservan, ademas,

los Pueblos . L . )
. usos y costumbres, asi como principios y valores que rigen la vida
Indigenas o . o )
comunitaria entre los que destacan: el tequio, la solidaridad, el trabajo
comunitario, la ayuda mutua, mismos que deberan tomarse en cuenta para
fortalecer los procesos de autonomia y formas de organizacién propias.
Considera la cultura y tradiciones regionales para rescatar y mejorar las
Perspectiva practicas alimentarias de la comunidad, la familia y el individuo, por un lado,
Regional y por el otro, incentivar la economia y produccidn local, asi como fomentar el
desarrollo regional.
Poblacién Poblacién que un programa tiene planeado o programado atender para
Objetivo cubrir la poblacién potencial y que cumple con los criterios de elegibilidad

establecidos en su normatividad.
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Poblacién total que presenta la necesidad o problema que justifica la
existencia de un programa y que, por lo tanto, pudiera ser elegible para su

Medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la
cadena alimentaria, para garantizar su inocuidad.

Documento que contiene la planeacién acerca de los métodos, areas,
implementos, y frecuencia con la que se realiza la limpieza y desinfeccién en
espacios alimentarios y almacenes.

El periodo de vida desde la concepcion hasta los dos afios de edad
cumplidos.

Proceso que permite fortalecer los conocimientos, aptitudes y actitudes de
las personas para participar corresponsablemente en el cuidado de su salud y
para optar por estilos de vida saludables, facilitando el logro y conservacién
de un adecuado estado de salud individual y colectivo mediante actividades
de participacion social, comunicacién educativa y educacién para la salud.

Para efectos de este documento, se refiere al platillo preparado que se ofrece
en los espacios alimentarios.

Son un conjunto de disposiciones que precisan la forma de operar un
programa, con el propdsito de transparentar y normar la distribucidon y
entrega de los apoyos alimentarios.

El acceso fisico y econémico de todas las personas, en todo momento, a los
alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus 199
Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario
2021 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia Unidad de
Atencion a Poblaciéon Vulnerable Direccion General de Alimentacién vy
Desarrollo Comunitario necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida saludable y activa.

Significado
Condicién que puede causar un dafio y propiciar un riesgo excesivo para la

seguridad e integridad de la poblacion en general, generada o asociada con
la inminencia, alta probabilidad o presencia de un agente perturbador.

Sistema Estatal DIF.
Sistema Municipal DIF.

Nutrimento inorgdnico, que constituye el principal cation del espacio
extracelular y su contenido corporal, estd regulado a través de la funcion
renal. Regula el volumen, la presidn osmdtica, y la carga eléctrica del fluido
extra-celular. Interviene en la contraccién muscular, la conduccién nerviosa,
la absorcién de algunos nutrimentos y, en menor grado, en la constitucion
de los huesos.

Capacidad de satisfacer las necesidades y ejercer los derechos humanos
presentes, sin poner en riesgo la sobrevivencia y el desarrollo de las futuras
generaciones, realizando acciones familiares y colectivas orientadas al
cuidado del medio ambiente para disminuir la huella ecoldgica. Implica
comprender y sensibilizarse con el entorno global, e identificar y resolver
los problemas ecoldgicos a nivel local.
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Conjunto de procedimientos sistematicos que permiten identificar, seguir y
evaluar las condiciones de nutricion en forma individual y colectiva,
indispensable para la toma de decisiones.

Vigilancia del
Estado Nutricional

Fendémeno social que implica la presencia de una condicidn de riesgo que
padece un individuo o una familia, resultado de la acumulacién de

Vulnerabilidad desventajas sociales, de manera que dicha situaciéon impide que esas
condiciones sean superadas por ellos mismos y queden limitados para
incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

Informacion Basica

Informacién general

Nombre del Programa de Asistencia Social Alimentaria en los
programa Primeros 1000 Dias de Vida
Apoyos econémicos
a. Monetario
) b. Becas

. c¢. Convenios
Modalidades de

apoyo Apoyos en especie
(a) a. Biengs_
b. Servicios
c. Infraestructura

Derecho social y Derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
L calidad

Alineacioén con el Plan Estatal de Gobernanza y Desarrollo

MIERCOLES 30 DE MARZO DE
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Ejey Mejorar las condiciones de acceso efectivo a los
propédsito de derechos sociales, impulsando capacidades de las
gobernanza personas y sus comunidades, reduciendo brechas de

desigualdad, con un sentido de colectividad
2. Desarrollo | fortalecido que impulsa la movilidad social
ascendente y con atencion prioritaria para las

social .
personas y los grupos cuyos derechos han sido
vulnerados de manera historica y coyuntural en

Tematica y Reducir los niveles de pobreza
resultado multidimensional, dando prioridad a la

2.1 Pobreza e :

general atencion de la pobreza extrema y por ingresos
y en la poblacion jalisciense, a través de la
Id)emgualda articulacion entre gobierno, sociedad civil e

iniciativa privada.

Resultado especifico | 2.1.3-Bajo porcentaje de la poblacion en situacion de pobreza
extrema en Jalisco.

Objetivo de ODS 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria
Desarrollo y la mejora de la nutriciéon y promover la agricultura
Sostenible sostenible.

Informacién administrativa-organizacional

Dependencia o Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
unidad Estado de Jalisco
responsable

Direccion general o De acuerdo a lo establecido por las autoridades
unidad ejecutora correspondientes seran la Subdireccion General de
de gasto Seguridad Alimentaria, Direccion de Aseguramiento de la
Calidad Alimentaria y el Departamento de Apoyo
Alimentario a Poblacién Vulnerable, con el apoyo de los
125 SMDIF del Estado de Jalisco.

Informacién programatica-presupuestal

Tipo de programa (X) Programa publico

() Programa social

El monto presupuestal asignado para el presente Ejercicio
Fiscal sera de $63°374,079.46 (Sesenta y Tres Millones
Trescientos Setenta y Cuatro Mil Setenta y Nueve
Pesos 46/100 M.N.) que corresponden al 9.89% del
presupuesto total a ejercer del 100% de los programas
alimentarios de la Subdireccion General de Seguridad
Alimentaria que podra variar segin las necesidades
operativas y la suficiencia presupuestaria con que cuente

Presupuesto
autorizado

1104500250364124413
Clave presupuestal $63,326,606.6
Partida de gasto 4413 (Ayuda para la asistencia social extraordinaria)
Clave del
programa 364
presupuestari
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Direccion de Aseguramiento de la Calidad Alimentaria
~ )if Departamento de Apoyo Alimentario a Poblacién Vulnerable
JALISCO Programa Alimentario Primeros 1,000 Dias de Vida

CONSTANCIA DE PESO Y TALLA

El suscrito*

Fecha: / 12022

legalmente

autorizado para ejercer como profesional de la salud, con cédula profesional

Certifica
Que habiendo practicado un reconocimiento médico al nifio/a:
con una edad de su estado de salud es:
Con un peso: y ftalla: que basado a su edad se determina que

el menor presenta:

Marque con una cruz (X) en el recuadro que corresponda

Normal

Sobrepeso

Obesidad

Bajo peso

Desnutricion

El presente documento es expedido a peticion del interesado (a) para los fines de
presentar su estado nutricional del beneficiario de los programas alimentarios.

Firma y sello del profesional de la salud

SMDIF

Sello

Comunidad

*Nota: La constancia médica la puede realizar profesionales de la salud (médicos,
enfermero(a)s, nutridlogo(a)s, paramédicos) que cuenten con su cédula profesional

.Fecha de actualizacion: 06 de enero de 2022 V.03 Cédigo: DJ-ACA-SG-RE-Anexo 20.2

Anexo 21

Formato Justificacion de proyecto del mecanismo de corresponsabilidad.
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